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EDITORIAL

Ya estamos casi en abril, el mes de los cuartos de final en Europa, después
llegara mayo, el mes de las semifinales.

Llegar vivos en abril es sinébnimo de buena salud o no de cada una de
las competiciones. La Liga, La Premier, la Bundesliga, La League 1y la Serie
A, pelean historicamente por meter al maximo niimero de representantes en
los cuartos de final de la Champions League y de la Europa League. El nimero
de equipos por pais es un termémetro valido para definir qué liga predomina
sobre las demas. Y el termometro digital de la Champions League vale un poco
mas que el de mercurio de la Europa League. El coeficiente UEFA que clasifica a
los paises por el avance de sus clubs no miente, e Inglaterra nos ha arrebatado
el liderato tras la ronda de octavos. Seguimos por delante de Italia y Alemania,
pero la herida de esta ronda ha sido honda, sin animo de rimas asonantes.

En la competicion del himno sagrado de pelos de punta, este afio
vuelve a dominar la Premier League con 3 rivales que todos han querido es-
quivar en el sorteo (Manchester City, Liverpool y Chelsea), los dos alemanes
de casi siempre (Borussia Dortmund y Bayern Munich — el equipo con mas
presencias en esta ronda en la historia de la competicion), el portugués que no
falla (Oporto), el francés que no falla desde que llegd el mundo arabe (PSG)
y el espafiol que no falla casi nunca, el dominador histérico de la competicion,
el Real Madrid. Este afio los italianos se han quedado fuera de los 8 mejores,
lo que indica que, a pesar de la mejora de la fiscalidad para los futbolistas, el
calcio sigue en horas bajas y la Premier dominando a expensas de las conse-
cuencias que traera el Brexit la proxima temporada.

Un sorteo para muchos, de nuevo, lleno de bolas calientes, allanando el cami-
no al Real Madrid hasta la final, porque el Liverpool esta en horas bajas y en
semis no estarian ninguno de los 3 cocos de la competicion. Los detractores
blancos hablan de una roja injusta en Atalanta, previa bola caliente, y varias
bolas ardiendo para para tener de nuevo a los de Zidane en una final que nunca
pierde.

Por el camino, con bolas frias y sorteos puros del todo, Barcelona, Sevilla y At-
lético de Madrid cayeron claramente y sin apenas opciones en los partidos de
vuelta que, sin duda, es la peor noticia de todas...las eliminatorias de octavos
de los nuestros duraron 90 minutos en vez de 180.

En la Europa Legue el panorama es algo diferente pero en esencia igual: 2
equipos ingleses (Manchester United y Arsenal), 2 equipos espafoles (Villa-
real y Granada), por fin un italiano (Roma), por fin un holandés aunque es el
de siempre (Ajax), un sorprendente croata (Dinamo de Zagreb) y otro sor-
prendente checo (Slavia de Praga), que nos inundan de nostalgia del fatbol de
antafio y de ilusién por conocer los nuevos talentos que vienen del este de la
vieja Europa...ni rastro de franceses, alemanes o portugueses.

Quizas el analisis que hacemos ahora cambie radicalmente si los 3 equipos es-
pafioles llegan a semifinales y quizas ningun inglés, que puede pasar, habla-
riamos de saber jugar bajo presion, pero sin duda, estos octavos de final nos
han dejado un sabor claro de derrota no solo en la boca, también gusanea el
estomago.

Rubin Hidalgo Ramira

CEO SOCCERNAUTS
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IVAN PALACIOS
Entrenador UEFA PRO. Ex entrenador del Real Los One Club Man, aquellos futbolistas que, pese a las mareantes ofertas econémicas
Oviedo, Avilés y otros de tercera division o deportivas de otros clubs, deciden terminar sus carreras deportivas en los equipos

que les dieron la oportunidad de ser profesionales. El equipo de su ciudad, o el equipo
con el que se aficiono al futbol. La lealtad, la pasion, a veces algunos condicionantes

\( politicos...todos estos han antepuesto en muchas ocasiones el dinero por el placer de
triunfar con su gente...toca repaso general

Algunos futbolistas declararon su amor a un club,
desde el comienzo de sus carreras, hasta el final de
las mismas. Podemos recordar al mismisimo Santia-
go Bernabéu en su Real Madrid, asi como a Chendo
y Sanchis; Belauste, Gainza, Clemente, Rojo, Urrutia,
Gurpegi, Larrazabal, Guerrero o Iribar en el Athletic;
Jesus Castro, Joaquin y Ablanedo en el Sporting de
Gijon; Yashin en el Dinamo de MoscU; Mazzola y Fac-
chetti en el Inter de Milan; Arconada, Aramburu, Xavi
Prieto y Zamora en la Real Sociedad; Baressi y Maldini
en el AC Milan; Adams en el Arsenal; Mark Le Tissier
en Southampton; Ceballos en el Racing de Santander,
Fran en el Deportivo de La Corufa; Neville, Schooles y
Giggs en el Manchester United; Puyol en el Barcelona;
Carrragher en Liverpool; Totti en la Roma o Bruno So-
riano en el Villareal.

Seria imposible hablar detalladamente de todos es-

v tos y los otros muchos que ni siquiera pude nom-
brar, asi que solo voy a tocar a algunos, que a mi
modesta forma de ver, se convirtieron en mitos.

/’/I/// Empezar por Miguel Porlan CHENDO y Manolo
MW/”,”/’/III/ SANCHIS es practicamente una obligacion. No
todos los equipos son iguales, asi que, desarro-
llar toda una carrera en el coloso blanco son pa-

labras mayores. El primero de Murcia
y el segundo de Madrid, ju-

garon juntos 10 tempo-

== ofadas en el club de

s 3%{-«



Chamartin, los dos internacionales, demostraron gran entrega
y sacrificio, formaron parte del Madrid de La Quinta del Buitre,
conquistaron infinidad de titulos. Chendo sigue ligado al Club
de su vida como delegado del equipo donde imparte clases de
sefiorio y saber estar alli donde vaya.

Los que crecimos con el Milan de Arrigo Sacchi no podemos
dejar de tener un carifio especial al capitan del AC y de la selec-
cion italiana: Don Franco BARESSI. Disput6 719 partidos con
el gigante Lombardo, gan6 todos los titulos posibles incluido
un Mundial con Italia, se convirtid en uno de los mejores juga-
dores del Siglo XX. Se da la circunstancia que antes de firmar
por el Milan, Franco fue desestimado por el Inter por bajito.
En 1974 ingreso en el Milan y en el 78 debutb en Verona, jugd
en el destierro del Milan en la Serie B y fue de los primeros en
dominar la defensa en zona, gracias a Nils Liedholm y Sacchi.
No fue capaz de ganar un Bal6n de Oro, pero si uno de plata y
fue incluido en el mejor once de la historia de France Football
como defensa central.

Paolo MALDINI comparti6é vestuario y alegrias con el gran
Franco BARESSI. Hijo del mitico Cesare Maldini, lleg6 al Milan
en el 78 y se retird en 2009, compitiendo 24 temporadas en
Serie A. Es el jugador que mas veces jugb con la camiseta roji-
negra. En toda su carrera particip6 en mas de 1000 partidos,
posee todos los titulos a nivel de Italia y Europa, asi como un
Mundial. El Bello es ahora copropietario del Miami FC, conside-
rado el mejor lateral izquierdo de la historia por France Foot-
ball.

Il Capitano, Francesco TOTTI (307 goles con la Roma), llegd
al club de sus amores en 1989 para formar parte del equipo
juvenil, debut6 en el primer equipo giallorossa en el 93, con La
Loba, club al que podemos considerar como menor en Europa.
Solo pudo conquistar una Serie A, dos copas y dos supercopas
italianas, muy poco bagaje para uno de los mejores 10 que vio
Italia. Termind su carrera con 40 afios. Su fidelidad a un equipo
no ganador le hizo desestimar una gran oferta para vestir de
BLANCO del Real Madrid de los galacticos. Solo Piola y Meazza
anotaron mas goles que él en la Serie A. Futbolista querido y
admirado en todo el Mundo, nunca vamos a saber el verdadero
nivel que pudo dar en un coloso mundial. La Roma tiene su
emperador y ese es Francesco Totti, el 10.

¢Quién no recuerda a Luis Miguel ARCONADA?. Nacido en
San Sebastian y mito del equipo de su ciudad. 15 afios de
azul y blanco y 8 de ellos siendo el encargado de la porteria
de la seleccion espafiola, con 20 afos se hizo con el uno del
club del viejo Atocha. Fue capitan de la mejor Real Sociedad
de la historia ganando dos ligas junto a Zamora (otro fiel al
blanquiazul), Lépez Ufarte, Satrustegui, Gorriz o Larrafiaga.
Consiguio tres trofeos Zamora al portero menos goleado de
la Liga. En todos los estadios oimos aquello de “No pasa nada,
tenemos a Arconada”. Con Espafia pudo salir campedn
de la Eurocopa de Naciones de “Francia 84”, pero me niego a
recordar a Arconada por un error. Después de esa final dejo la
porteria de la Roja a Zubizarreta y ya no volvi6 a vestirse de
corto con Espafa.

I

Otro gran portero de condiciones similares, debuta en 1983
con el Sporting de Gijon, donde jugaria toda su carrera depor-
tiva, Juan Carlos ABLANEDO, el “Gato de Mieres” logra ser tres
veces “Zamora” con un equipo no puntero, fue mundialista en
México 86 e Italia "90, y llevd a la seleccion espafiola sub-21
a ser campeona de Europa en 1986 tras una antolégica tanda
de penaltis en Valladolid. Una carrera plagada de lesiones le
impidieron dar un nivel mas alto de lo que dio.

Julen Guerrero con el Athletic y Fran con el SuperDepor fueron
codiciados por los mas grandes clubes del mundo, pero nunca
salieron de los equipos que les vieron crecer.

El rubio de Portugalete jugd en San Mamés desde 1992 a 2006
siendo capitan 11 temporadas. Es un mitico de los 90,
jugé dos mundiales y siempre fue la perla del Bocho.
Se da la circunstancia, claramente por politica de Club, que el
Athletic Club de Bilbao es el equipo en el que mas jugadores
realizaron su carrera integra. Julen pierde su protagonismo en
el equipo con Luis Fernandez en el banquillo, con solo 26 afios
y desde aquel momento su carrera sufrié demasiados altibajos,
completando 376 partidos en primera.

El caso de JO Neno de Carreira |, FRAN, es una “rara avis” en
el mundo del balén. Capitan del gran Depor que se codeaba
con los mejores de Europa y hoy deambula por la 22 division
“B”. Fue internacional durante 7 temporadas y dejo destellos
de su zurda en las mejores plazas, pretendido por todos y fiel
a uno, gand todos los titulos a nivel nacional. Fue compariero
de viaje de Bebeto, Mauro Silva, Naybet, Mackay..... A punto
estuvo de fichar por el Madrid en el 92 y poco después por el
Barcelona de Cruyff, pero Lendorio, presidente deportivista,
nunca le dejo volar.

Quiero acabar con el “Tarzan de la Pobla”, Carles PUYOL. Atras
vamos a dejar a mitos como Mazzola, Adams, Neville, Giggs,
Schooles o Bruno Soriano.

Puyol fue capitan del mejor equipo que pudimos ver en este si-
glo, mas de 100 veces internacional, gané todo lo que se pue-
de ganar a nivel colectivo en el mundo del futbol, ejemplo de
comportamiento, entrega y pundonor. Debut6 con Van Gaal
en la temporada 1999/2000, jugd tres mundiales y gand uno
(gol de la victoria en semifinales incluido), se retir6 en 2014 y
con él se fue el defensa total, el lider absoluto, siendo un fijo de
los mejores onces de la UEFA afio tras afio.

¢Qué lleva a una persona a ser fiel a unos colores durante toda
su carrera?, ;qué nos da una camiseta?, ;cuanto nos importa
un estadio o una ciudad? No podemos entenderlo del todo.

:Sera Messi el proximo miembro del ONE CLUB MAN o sera
Ansu Fati, Rashford, Unai Vencedor o Ifaki Willians? Bonitas
historias.

El 11 nos queda perfecto: Yashin, Neville, Baressi, Puyol, Mal-
dini, Giggs, Schools, Carragher, Fran, Totti, Mazzola.




1. ;Cual es la historia de la Pefia Madridista La Gran Familia?
¢Como y cuando nace?

Desde muy pequeno senti una gran afinidad por el Real Madrid
y a medida que pasaba el tiempo me sentia mas identificado con
los colores. Un dia tuve la suerte de que Don Santiago Bernabéu
me hiciera socio y yo le dije que habia ganado un gran madridista
para la causa. En abril de 1977 consegui mi Carné de Socio, toda
mi ilusion era aglutinar el madridismo en el Fondo Sur del Berna-
béu y ese mismo ano mi nuevo logro fue crear la Pefia Madridista
Las Banderas, Ultima pefia que inaugurd Don Santiago Bernabéu.
Referencia en todos los nlicleos de animacion, fuimos imitados en
muchos estadios hasta que tuvimos la mala suerte de que en la
misma, entrara un grupo de aficionados muy diferente a nuestra
manera de pensar, su comportamiento no era el ideal, se metian
en muchas peleas, provocaban a las aficiones contrarias y en el afo
1982 al no conseguir echarlos, me fui yo y fundé la Pefa Madri-
dista La Gran Familia. Con el paso de los afos se ha hecho cada
vez mas grande, ahora somos 1.300 socios y a parte de la sede
de Madrid, tenemos secciones en Ubeda (Jaén), Hellin (Albacete),
Sahagln (Le6n) y también en Alemania.

2. ;Cual es el espiritu de la Pefa Madridista? ;Cual es su mision?

Todos conocen a la Pefia Madridista “La Gran Familia” por su faceta
viajera, pero también es verdad que hacemos muchas mas activi-
dades. Como rezan los Estatutos el fin primordial de esta asocia-
cion es: “Fomentar un ocio digno, que sera aquel que se emplee en
quehaceres que mejoran al individuo y a la sociedad. Intentando
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dar al socio un conjunto de ocupaciones, a las que se pueda dedicar
voluntariamente, sea para descansar, divertirse o para desarrollar
su formacion, su voluntaria participacion social o su libre capaci-
dad creadora, cuando se ha liberado de sus obligaciones, sociales
y profesionales; teniendo una afinidad comun entre sus asociados
el Real Madrid C. F.” Lo mas importante es fomentar la amistad,
siempre a través de actividades atrayentes para los socios: viajes
para acompafar al Real Madrid, comidas, juegos de mesa, inten-
tando no olvidar la labor social: apadrinamientos, colaboraciones y
en primicia os diré que ahora estamos intentando crear la Funda-
cion La Gran Familia.

3. ;Como es un dia de partido en el Santiago Bernabéu para los
componentes de la Pefia?

La noche antes de un partido cuesta conciliar el suefio y normal-
mente me levanto pronto y nervioso, haciéndome una pregunta ;Y
si hoy no ganamos? Al ser una asociacion preferentemente viajera,
los socios se han inscrito en la Pefa para disfrutar en un desplaza-
miento acompafando al Equipo, por lo que no somos del mismo
barrio y no estamos en la misma ubicacion en el Estadio, por lo
que es imposible vernos todos. Normalmente viene un autocar de
Hellin y otro de Ubeda, por lo que tengo que quedar con los dele-
gados para darles las entradas y que las repartan. Una hora antes
del partido, quedo en un bar cerca del Estadio, con todos los socios
que vienen de fuera de Madrid para darles sus entradas y una vez
todo esta repartido me dispongo a ser otro madridista, ataviado
con la camiseta, gorra, bufanda y un montén de “papelillos” para
tirar en los goles. Somos unos 40 socios los que estamos juntos,
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nos conocemos desde hace muchos afios y animando lo que pode-
mos, intentamos ayudar al Equipo en las buenas y en las malas como
dice la cancién.

4. ;Como es un dia de partido lejos del Santiago Bernabéu cuando se
acompafa al equipo?

Desde los ultimos 7 afios solo organizamos viajes al extranjero, es
mucho mas bonito que los seguidores contrarios se quieran hacer fo-
tografias contigo a que, en cuanto se den cuenta que eres del Real
Madrid, te pongan malas caras e incluso lleguen al insulto personal.
Asi que hasta octavos de final de la Champions hacemos viajes de una
semana y a partir de cuartos fletamos un avion para ir y volver en el
dia.

Acompaniar al Equipo es una sensacion maravillosa, vamos a disfrutar
en directo de un partido importante de nuestro Real Madrid, vamos
a compartir una semana con nuestros amigos de la Pefia y todo esto
visitando ciudades encantadoras, otras plagadas de historia o paisa-
jes alucinantes. Es importante la organizacion, los afios nos han dado
experiencia y muchos lugares a visitar, La Gran Familia ha estado pre-
sente en toda Europa, ya conoce todos los paises y tenemos que ir ha-
ciendo itinerarios de zonas que no conozcamos. No es facil encontrar
entradas, vuelos, hoteles, autocar en destino, comidas, visitas, guias
locales,... Una vez conseguido todo lo que incluye el viaje hay que
hacer las inscripciones y entonces empieza el viaje.

Es muy bonita la llegada al aeropuerto, socios que no se veian desde
otro viaje siempre se recuerdan con carifio y después de unos efusivos
saludos nos disponemos a subir al avion. Los dias van transcurriendo
hasta que llega el dia del partido, normalmente dormimos en la mis-
ma ciudad donde se va a jugar, el dia esta dedicado al Real Madrid.
Nos levantamos y vamos al centro de la ciudad con nuestras bande-
ras y pancartas, enseguida seguidores contrarios con sus camisetas
se acercan para hacerse una fotografia con nosotros, siempre hace-
mos una foto de grupo, con el monumento mas emblematico de la
ciudad, muchas veces quedamos con los medios de difusion y otras
coincidimos en estos lugares donde se junta la aficion contraria, mu-
chas fotografias, entrevistas y un suefio que se va haciendo realidad:
“Nos sentimos protagonistas del mejor Equipo del mundo”. Cervecita
en las terrazas, seglin pasan los aficionados contrarios, mas fotogra-
fias, alguna insignia de regalo, cambio de bufandas, hasta la hora de
comer. Nos dirigimos al restaurante contratado y al hotel “de con-
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centracion”, importante, preparacion de bocadillos y a vestirnos de
gala para asistir al partido de Champions. Muchas veces va la policia a
buscarnos al hotel para llevarnos escoltados al estadio, mas emocion,
mas nerviosismo, llegamos a una zona acotada para nuestro autocar,
intentando poner tranquilidad y evitando las carreras, foto de grupo y
poco a poco nos dirigimos a nuestras localidades. Ambiente impresio-
nante, ilusion a tope, canciones y gritos por doquier y una tremenda
alegria al terminar en victoria. Somos del Real Madrid y en una épo-
ca maravillosa hemos conseguido ganar en casi todos los desplaza-
mientos. He dicho por activa y por pasiva que esto va a costar mucho
volver a repetirlo y que hemos de disfrutar como si fuera la ultima
vez. Regalo o intercambio de bufandas con los seguidores del equipo
contrario y rotos, pero henchidos de alegria, volvemos al hotel para
seguir con nuestro itinerario.

5. De todas las experiencias vividas en competicion europea, ;con
cual te quedas?

Hemos vivido experiencias inolvidables, Supercopas de Europa en
Cardiff, Skopie o Trondheim; Mundiales de Clubs en Marruecos, To-
kio, Emiratos Arabes, por dos veces aprovechando el viaje fuimos a
visitar Jordania y por supuesto Petra; Copas de Europa en Lisboa, Mi-
lan, Cardiff, Kiev, pero por la repercusion, las ganas, el tiempo que
llevabamos sin ganarla, el ir de victimas, la Juventus era clara favorita;
la mejor experiencia como madridista fue ganar la 72 Copa de Euro-
pa. Yo no he visto a los seguidores animar y chillar tanto y como nos
abrazamos al final del partido jIncreible!

6. Y, ;cual ha sido el momento mas triste como madridista acompa-
fnando al equipo?

Igual que cuando fuimos a Amsterdam ibamos de victimas y la Ju-
ventus era clara favorita, el 18 de abril del afio 1988, jugabamos en
Holanda contra el PSV Eindhoven, la “Quinta del Buitre” maravillaba
con su futbol exquisito, en Espafa no teniamos rival ganando cinco
Ligas sequidas, habiamos eliminado al Napoles de Maradona tenien-
do que jugar en el Bernabéu sin publico al tener una sancion de la
UEFA. En octavos al Oporto vigente campeodn de la Copa de Europa,
en cuartos al Bayer Munich nuestra “Bestia Negra”. En el Bernabéu
habiamos empatado a uno, por lo que ibamos a por todas a Holanda,
pensando que la final estaba al alcance de la mano. El PSV tenia un
gran equipo: Van Breukelen, Gerets, Nielsen, Van den Kerkhof, Lerby,
Van Aerle, Vanenburg, Arnesen, nombres que no se borraran jamas
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de mi mente. Durante todo el partido el dominio fue blanco con in-
numerables ocasiones pero el balén no queria entrar, los holandeses
perdiendo tiempo, los jugadores del Real Madrid pidiendo tarjetas, el
arbitro diciendo que paraba el reloj y al final no desconté nada. Michel,
Sanchis y Gallego casi se lo comen, pero el partido termina con empate
a cero en el marcador y nuestro Real Madrid quedé eliminado. Fue una
lastima para todos aquellos jugadores, tenian un cabreo monumental.
Después de 22 afios podian haber llevado al Real Madrid a una final de
la Copa de Europa y los aficionados que estuvimos presentes peor no lo
pudimos pasar, via madridistas con 80 afios llorando a “moco tendido”,
no habia consuelo para los aficionados, se acercaba la aficion contraria
para cambiar las bufandas y se iban sin decir nada al ver el sentimiento
que demostrabamos en los asientos del Philips Stadion. Fue una ver-
dadera lastima y una injusticia para la “Quinta del Buitre”, jugadores
que se merecieron una Copa de Europa y que nunca la consiguieron,
los aficionados tuvimos que esperar otros diez afios para ganarla. Por
eso ahora que no estamos bien me molesta que estemos recriminan-
do a los jugadores y el entrenador que nos han dado tantas alegrias.
Después de estar 32 afios sin ganar la Copa de Europa a Zidane como
entrenador y a Modric, Sergio Ramos, Benzema, Carvajal, Kroos,... les
perdono absolutamente todo.

7. {Qué te queda por ver o qué suefos quedan por cumplir?

Siempre digo que tengo que ver al Real Madrid ganar 20 Champions
League como se llama ahora, que Dios me de fuerzas para poder dis-
frutarlo, ilusion no me falta y me encantaria poder seqguir llevando a
mis amigos y socios a ver las victorias de nuestro Equipo. Siimportante
es verle proclamarse campeon, tan importante es hacerlo realidad en
compania de la gente que quieres. Me encantaria seguir al frente de
La Gran Familia que presido desde el afio 1982, con la organizacion
de los viajes para acompanar a nuestro Equipo, organizando comidas
para disfrutar de la amistad de los socios, conseguir hacer realidad el
suefio de muchos aficionados que les gustaria pertenecer a una pefay
no saben lo facil que es afiliarse a la misma y como no, poder ayudar a
muchas personas que lo necesitan con algo material como pueden ser
las ayudas monetarias y otras sentimentales como puede ser acercar-
les a los jugadores. Como ya he dicho mi intencion es crear en breve
la Fundacion La Gran Familia, para poder ayudar a quien realmente lo
necesita.

8. ;Como surge la idea del Torneo de Penfas, éxito de presencia y de
participacion?

Como ya he dicho, me siento dichoso cuando puedo ayudar en algo al
Real Madrid. Después de tanto tiempo en el Club, veia la posibilidad de
hacer felices a los mas pequefios de las Pefias Madridistas y después
de varios afos ofreciéndoles la posibilidad de organizar un Torneo de
Pefas, en un principio los responsables no se creian que lo pudiera or-
ganizar ya que es algo realmente complejo, después de mucho insistir
me dieron la posibilidad de hacerlo un afio. En la temporada 2012-13,
se organiza la 12 Edicion, participaron 40 equipos en dos categorias:
Pre-benjamin y Benjamin, se calcula que la afluencia de publico fue de
unas 2.000 personas, el movimiento pefiistico estaba presente, con sus
canciones, sus gritos de animo y sus ganas de hacer madridismo jfue
todo un éxito! Los chavales pudieron compartir el césped donde juegan
sus idolos, me contaban que las noches anteriores no podian dormir
pensando que iban a jugar en Valdebebas y lo que resulta mas curioso
es que los abuelos estaban igual, contando en el pueblo donde iba a
jugar su nieto. Esto ha ido creciendo y en la temporada 2018-19, han
sido 132 los equipos inscritos, calculando una presencia de 5.000 per-
sonas en las gradas. El Real Madrid me facilita toda la infraestructura,
8 campos de la Ciudad Real Madrid de Valdebebas, durante todo un fin
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de semana, el sabado jugamos la fase de grupos y el domingo
de octavos a la final, a la que normalmente se presenta Don
Florentino Pérez para hacer entrega de los trofeos. Aunque
esta entrega a los campeones se vuelve a realizar en el Estadio
Santiago Bernabéu en los prolegdémenos del partido Corazén
Classic Match, por parte de los Veteranos del Real Madrid. La
temporada 2019-20 no la pudimos organizar, todos esperamos
que esto pase pronto para seguir con este Torneo que tanto
carifio esta cogiendo entre los pefistas del Real Madrid.

9. La Pefa es un modo de vida, pero si pudieras, ;qué cargo o
que trabajo te gustaria realizar dentro del Real Madrid?

La Gran Familia es un modo de vida jsi sefor! El tiempo que
hemos estado confinados hemos hecho entrevistas a unos 500
pefistas y muchos de ellos han contado que no concebian su
vida sin La Gran Familia. Esta Pefa significa todo para ellos, sa-
lieron de su vida solitaria donde hacian colecciones de cualquier
cosa para pasar su tiempo de ocio, no solian salir de casa los
fines de semana, no se relacionaban con nadie y a través de
La Gran Familia conocieron a mucha gente, formaron su fami-
lia al casarse con otro socio y sus hijos ahora son socios de la
Pefa. ;Puede haber algo mas bonito que esto? Es por lo que
me considero un afortunado después de ver la realidad que he
conseguido organizar. {Con que esto dure varios afios mas me
doy por satisfecho!

A mi me encanta serle Util al Real Madrid, siempre estoy a su
disposicion para lo que me necesiten y siempre he tenido el
suefio de ser Delegado de Campo, vivir los entresijos de un
partido de futbol de mi Equipo, las reacciones del entrenador,
los problemas de los jugadores, el sufrimiento del equipo con-
trario, normalmente siempre pierde en el Bernabéu. Seria un
puesto que me encantaria ahora que se acerca mi jubilacion,
podia dedicar todo el tiempo que necesite el cargo, teniendo
en cuenta que no es un puesto remunerado.

10. En todos estos afos de historia blanca, ;qué jugador y qué
entrenador te ha marcado mas?

Nunca me gusta hablar de un jugador en particular, es un de-
porte de equipo y no tiene que haber mejores y peores, pero un
jugador que siempre me llamo la atencion por dar la cara con
los arbitros, por ser el que mandaba al equipo desde la defensa,
por jugar el balon desde atras de una forma magistral y por sa-
ber dirigir perfectamente a sus compaferos para no dejar hue-
cos en la defensa se llama Fernando Hierro. Como entrenador
el que mas me ha hecho disfrutar es Zinedine Zidane, cuando
ha ganado estas finales a las cuatro de la mafiana iba cantando
nuestras canciones por los aeropuertos y todos los aficionados
rotos me decian, “Gerardo, no podemos mas” siempre les con-
testaba “Disfrutad ahora, realmente no sabéis lo que estamos
logrando, ya vendran los momentos malos y os dara pena no
haberlo vivido con toda la alegria del momento”

11. ;Qué cambios necesita el Real Madrid? En lo deportivo y en
lo institucional. ;Qué opinas del nuevo Bernabéu?

Creo que un aficionado no es la persona indicada, ni para hacer
alineaciones, ni para enjuiciar a jugadores, entrenador o presi-
dente como hacen muchos, ni para hablar de los cambios que
necesita el Real Madrid, todo esto esta en manos de personas
preparadas para ello y los seguidores solo tenemos que disfru-
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tar de los logros conseguidos por el equipo. El nuevo Santiago
Bernabéu me parece algo fuera de lo normal, pensado por va-
rias mentes privilegiadas que va mucho mas alla de la realidad
y que de esa forma esta obra puede durar muchisimos afos
mas. Se han pensado cosas insospechadas que lo van a hacer
un estadio Unico, para sacar un rendimiento todos los dias del
afo, revirtiendo muy favorablemente en la economia del Club
e incluso la forma de pago me parece magnifica dado que no
se empieza a pagar hasta que no esté terminado intentando su
autofinanciacion. Me hace mucha gracia cuando dicen las ma-
las lenguas: “menos obras y mas fichajes”, una cosa nada tiene
que ver con la otra.

12. Para todos aquellos que nos lean muy lejos de Espana,
¢cuales son los requisitos necesarios para crear una Pena Ma-
dridista en otro pais?

En la Web del Real Madrid esta perfectamente explicado como
montar una Pefa, para hacer mas grande al mejor equipo del
mundo:

1. Deben dirigirse por mail al departamento de pefas (0ap@
corp.realmadrid.com o mafernandez@realmadrid.es) indican-
do la intencion de formalizar una nueva pefia asi como la loca-
lizacion. Los requisitos son:

“ 50 personas mayores de edad, minimo para constituirla.

“ Cuando la pefa se forme fuera de la Comunidad de Madrid, al
menos tendra que tener 50 titulares de carné madridista.
“Cuando la pefa se forme en la Comunidad de Madrid, debera
tener 50 socios del Club o en su caso 25 socios del Real Madrid
y 25 titulares carné madridista.

“ Cuando la pena se forme en el extranjero, debera tener 50
personas mayores de edad y como minimo 25 titulares carné
madridista.

“ Todos los socios de la pefia, deberan hacerse titulares del car-
né de pefista emitido por el Real Madrid C.F. y disponer de una
sede social donde reunirse.

“ Disefiar un logo/escudo con el que se identificara.

“ Deben indicar el nombre que llevara la pefia. No esta permi-
tido el uso de nombres propios de personas, nombres con los
que se denominan otras pefas, ni el de un jugador, ya sea activo
o veterano del Club.

2. Una vez recibido el mail, el Departamento de pefas les con-
testara con las instrucciones a seqguir para formalizarla, y les
proporcionara un modelo orientativo de Acta de Constitucion
y de Estatutos.

3. Para cualquier duda o aclaracion en el proceso, pueden po-
nerse en contacto con el Departamento de Pefas. (Teléfonos
+34 913984 326 / +34 618 670 368)

Siempre intento colaborar para hacer mas grande el nombre de
mi Equipo, espero que os haya resultado por lo menos curioso
y no aburrido, no es facil dedicar tanto tiempo a una gran pa-
sion, pero tengo claro que me siento muy recompensado y os
animo a que sigais una singladura parecida, sera la manera
de conseguir otro madridista para la causa como le dije a
Don Santiago Bernabéu. jHala Madrid!

Gerardo Andrés Tocino Pérez
Presidente de la Pefa Madridista La Gran Familia. Licen-
ciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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0S DATOS OPTIMIZAN EL RENDIMIENTD
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Estamos ya muy familiarizados con el hecho de que nuestra informacion privada es del dominio publico, en parte por el uso indiscriminado que
hacemos de internet. Toda esta informacion es utilizada por la red para presentarnos lo que buscamos sin tener que mover un dedo. Es el BIG DATA,
la recopilacién, andlisis y gestion de nuestra info privada para ofrecernos lo que buscamos...veamos cémo podemos aprovechar esta enorme herra-
mienta de gestion.
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En el mundo globalizado en el que vivimos hoy en dia, la tec-
nologia ha llegado a nuestras vidas para facilitar nuestro tra-
bajo. El fitbol como gran potencia econdmica que es, no esta
exento de esta evolucion social y es por ello que busca apo-
yarse en ella para lograr una optimizacion del rendimiento.

La figura del analista de datos aparece en el mundo del fatbol
para quedarse, figura ubicada dentro del departamento de
analisis de datos y nuevas tecnologias, lo que vendria a ser
un area de I1+D de una empresa al uso. Dicho departamento
trabaja de forma conjunta con la secretaria técnica y con el
cuerpo técnico, de cara a proporcionar conclusiones objeti-
vas, resultantes de datos reales.

Partimos de un futbol en el que los clubes, presidencialistas
en la mayoria de los casos, fichaban a jugadores apoyandose
en personas de confianza o en suposiciones personales so-
bre rendimientos futuros e inmediatos que podian aportar al
club. Esta faceta ha ido evolucionando, incorporando un staff
de trabajo bajo el mando de un director deportivo, persona
especializada en la observacion, analisis y toma de decision
ademas de una capacidad negociadora y conocimiento del
mercado amplio. Estas estructuras deportivas han ido mejo-
rando con el paso del tiempo, apoyandose cada vez mas en
nuevas tecnologias que iban saliendo al mercado, como son:
Wyscout, Isntat, Scout 7, etc. Todas ellas facilitan el dia a dia
del trabajo de una secretaria técnica, dado que ya no hace
falta desplazarse continuamente para ver partidos, ni tener
que estar pendiente de la retransmision televisiva, asi como
poder tener almacenado en una base de datos propia todos
los datos y

valoraciones personales extraidos de ese trabajo de campo.

La tercera evolucion ha sido la incorporacion del Big Data,
como mecanismo fundamental en los clubes de alto nivel. En
Europa nos encontramos ante la caza del jugador con talento
que sea capaz de solucionar de forma inmediata las exigen-
cias que tiene nuestro club asi como de provocar una venta
que solucione también a medio y largo plaza la tesoreria. Es
por ello que el Big Data aporta la capacidad de obtener mul-
titud de datos estadisticos de los jugadores y ver claramente
cual es el que destaca en una faceta del juego. He aquila clave
del misterio, saber interpretar los datos es fundamental, dado
que cribar la informacion que recibimos para poder analizar
con tiempo y presteza la que es realmente importante tam-
bién es una labor que es trabajable y mejorable. Dicha figura
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de “técnico analista” no debe ser externa al conocimiento del
juego, dado que hace falta una interpretacion desde el punto
de vista del mismo para poder llegar a conclusiones que real-
mente sirvan a nuestro club para acertar o cometer el menor
ndmero de errores posible.

El tratamiento de los datos a la hora de analizar el rendimien-
to de los futbolistas o las opciones existentes en el mercado
que encajen con las pretensiones tanto econémicas como de-
portivas de tu club, es parte del trabajo habitual. La principal
funcion es dotar de objetividad y la deteccion de patrones. De
esta forma es posible ayudar a los distintos departamentos
del club (direccién deportiva, cuerpo técnico y propiedad) a
tomar decisiones que pueden marcar las decisiones inmedia-
tas.

Pero las posibilidades del Big Data no se quedan aqui, una
constante evolucion y el apoyo de otras herramientas, permi-
ten unificar todos los criterios estadisticos en una sola. Hoy
en dia también es posible contextualizar comportamientos
tacticos de nuestro equipo y de los equipos rivales. Nos per-
mite reclutar patrones de juego a nivel mundial y ver cuales
son los factores que mas se manifiestan en los casos de éxi-
to, para poder analizarlos, contextualizarlos y aplicarlos en
nuestro equipo.

Poner en valor las métricas, como arma relevante para tu club
y que aporten valor al analisis realizado. No todos los clubs
buscan lo mismo es por ello que es fundamental el sentimien-
to de pertenencia y de proyecto a largo plazo para poco a
poco ir afinando estos matices, relativos a la historia del club,
a la vision de futuro de la propiedad, estilo de juego, perfiles
predominantes, direccion deportiva y entrenador. Las métri-
cas como expectativas de gol, asistencias o la presion de un
equipo, aportan un punto muy diferenciador a los analisis que
puedes realizar.

A través del trabajo realizado se pretende ayudar a conocer
los

diferentes roles deportivos y contrastar la informacion subje-
tiva que se genera dia a dia, que en ocasiones se ve intoxicada
por la voragine y el tobogan de emociones que provoca una
victoria o una derrota.

Es fundamental que en un club profesional sepan convivir la
parte subjetiva y la parte objetiva, por el contrario seria un
error tomar decisiones en base a la intuicion o s6lo mediante
datos objetivos.

Debe existir una perfecta comunion entre ambas.
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Y A POR EL PLAY OFF

Objetivo cumplido. Consequir salvarnos en el mes de marzo es un éxito muy importante para darle solidez al proyecto en este primer afio de

trabajo. La mision no era sencilla, se trataba de quedar sexto en la clasificacion al terminar la primera fase y evitar el grupo para jugar por evitar
el descenso. Paraddjicamente, el premio gordo de asequrar el play off de ascenso ha estado muy cerca.
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El futbol tiene estas cosas. Todo el afio coqueteando con la
zona baja de la tabla y de repente se producen 5 victorias con-
secutivas que nos colocaron en puestos de play off de ascenso
a falta de dos jornadas, llegamos a dormir terceros. Los frutos
al buen trabajo de todo el equipo y cuerpo técnico durante
todo el afio, llegaron en el momento justo.

En una categoria tan igualada como la Tercera Division, ganar
un partido siempre es complicado, hay una gran cantidad de
empates. Conseguir 5 victorias consecutivas estan al alcance
de muy pocos. Tras el empate en casa contra el Becerril y el
empate a domicilio contra el Jupiter, comenzo la gran racha

que nos ha permitido colocarnos arriba.

Tras las victorias ya comentadas en Astorga y frente a La Ba-
fieza, rendiamos visita entre semana a Tordesillas, en partido

aplazado, perteneciente alin a la primera vuelta.

Ander, tras error del portero local, y Christian Bueno en ju-
gada personal, colocaban el marcador en un cémodo 0-2 que
mostraba nuestra superioridad en el campo. Solo en un du-
doso penalty por mano en el minuto 93, el Tordesillas pudo
acortar distancias, sin que tocara sufrir. 1-2 y tercera victoria

consecutiva.

Con las piernas ya empezando a estar cargadas, llego el derby
contra el Bembibre, por encima de nosotros en ese momento.
Practicamente en las Gltimas acciones del partido, Alex Go-
mez, tras un gran pase de Guti, ponia el 0-1 en el marcador,
nos colocaba cuartos en la clasificacion y nos permitia quedar-
nos a un punto de la salvacion a falta de 3 jornadas. Quizas el
equipo no merecid tanto, pero competimos con gran efectivi-
dad para llevarnos el derby y el gol average, que quizas pueda
influir en el futuro. Cuarta victoria consecutiva.

De nuevo el Santa Marta nos puso en serios apuros en la si-
guiente jornada. 0-1 al descanso en Los Dominicos y la sensa-
cion de que las piernas ya no daban para mas. Los cambios en
el descanso nos metieron claramente en el partido. Christian
Seijo empatd en un bal6n parado y a falta de 10 minutos para
el final, de nuevo Christian Seijo, en una falta lateral, colocé su
cabezazo por la escuadra. Doblete de nuestro defensa central
y maxima felicidad. Quinta victoria consecutiva, salvaciéon ma-
tematica y terceros a falta de dos partidos. En ese momento
dependiamos de nosotros mismos para ser segundos o ter-
ceros, lo que hubiera permitido jugar en el grupo de arriba
y asegurarnos jugar el play off de ascenso, ya fuera desde la
ronda de cuartos, o con un poco mas de suerte, jugarlos desde
la ronda de semifinales...o ascender directamente...todo era

posible en ese momento.

ElJapiter gand sus dos partidos, ellos descansaban en la Gltima
jornada, lo cual nos obligaba a ganar en nuestros dos ultimos
partidos, ya que tampoco el Astorga fall6 en Santa Marta. El
play off de ascenso pasaba por ganar al Cristo Atlético de Pa-

lencia, lider destacado y en la Gltima jornada en Los Dominicos

al Tordesillas.

La Nueva Balastera, imponente estadio para 9.000 personas
en la capital palentina, digno de como minimo, la Segunda
Division A, nos recibia en una tarde historica para el club. El
presidente palentino se ponia la venda antes de la herida, ha-
blandonos de las importantes bajas de 6 de sus titulares.

Sin embargo no tuvimos opcion, el Cristo Atlético nos gana-
ba comodamente 2-0 al descanso en el partido en el que mas
oportunidades hemos concedido al rival. Nada mas comenzar
la segunda parte, su tercer gol tras un corner fren6 cualquier
atisbo de reaccion por nuestra parte. Los cambios nos metie-
ron en el partido. De nuevo Alex Gémez acort6 distancias,
Lerma tuvo muy cerca el 3-2 que, de haberse producido, nos
habria dado la oportunidad de sumar. Finalmente derrota por
3-1y fin al suefo del play off de ascenso de manera inmediata.

A partir de este momento 7 finales, el Gltimo partido de la pri-
mera fase contra el Tordesillas y los 6 partidos de la segunda
fase, en la que nos enfrentaremos a Arandina, Mirandés “B”
y Real Avila, a doble vuelta. 6 partidos preciosos contra tres
rivales importantes que nos permitira llenar Los Dominicos.

El empate in extremis en la Ultima jornada frente al Tordesillas,
gracias al gol de Negral, nos permite terminar cuartos, con el
goal average también ganado a los vallisoletanos. Sin haber
empezado auln, partimos segundos tras lo de Aranda de la se-
gunda fase, ya que se arrastran los puntos conseguidos hasta
ahora. El objetivo es ser primero o segundo de los seis, lo que
nos permitira, ahora si, jugar el play off de ascenso por prime-
ra vez en la historia del club, lo cual seria un éxito por encima

de lo imaginado.

Entrariamos en cuartos de final, teniendo que ganar tres eli-
minatorias a doble partido para ascender, ya que solo lo hara
uno de los 6 equipos que jugaran este play off. Con la Gim-
nastica Segoviana ya ascendida, y el Cristo Atlético a punto
de conseguirlo, Jupiter, At. Astorga, Numancia “B” o Burgos
Promesas serian nuestros rivales en estos hipotéticos cruces.

Con el objetivo cumplido, ahora toca sofar, por qué no, el fat-
bol esta siempre sujeto a todo tipo de sorpresas, eso es lo que
nos apasiona de él. Aunque dada la calidad del grupo y el buen
trabajo realizado, quizas no sea tanta casualidad. Lo vemos en

el proximo niimero.

CLUB DEPORT)yq
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Paseaba con un grupo de ninos mexicanos por el Palacio Real de Madrid, cuando de repente, todos los ninos salieron corriendo porque alli estaba Javi,
un youtuber de 500.000 sequidores en todo el mundo, que resulto ser freestyle, campeén de Espafia de la modalidad, malabarista con el balon y un
comunicador nato. Hoy vamos a conocer su historia”

1.PREGUNTA Para los mayores de 40, que somos profanos en
la materia, ;qué es y donde surge el freestyle?

RESPUESTA. El freestyle futbol tiene origenes lejanos por el si-
glo XV cuando uno de los malabaristas mas destacados de la
época, Enrico Rastelli, incluyé en sus actos muchos malabares
con balones. Aunque la influencia mas importante, y que daria
lugar al freestyle futbol moderno que conocemos hoy en dia,
surge a finales del siglo XX y principios del siglo XXI cuando le-
yendas del deporte Rey como son Maradona, Pelé, Ronaldinho,
empezaron a mostrar su habilidad con el balén en entrenamien-
tos, anuncios e, incluso, partidos, realizando trucos y regates
que parecian imposibles de hacer en su época.

Entonces muchos chavales que jugaban en la calle empezaron
a imitar esos trucos con el balén y poco a poco fue creciendo
una comunidad mundial que a dia de hoy ha creado una for-
ma de vida diferente pero paralela en determinados aspectos al
mundo del futbol. Ha sido sobre todo el boom de internet y las
redes sociales lo que ha permitido que se desarrolle este nuevo
deporte.

2. ;Cuando decides hacer del freestyle tu modo de vida?
Es dificil decir exactamente cuando considero tomarlo como mi

modo de vida ya que fue algo progresivo. De hecho el paso de
entrenar en un equipo de futbol a centrarme a practicar unica-



mente freestyle también lo fue. Eso si, el he-
cho de disfrutar mas el freestyle y de ser una
comunidad en su momento muy pequefia en
la que nos conociamos todos, hizo que fuese
un deporte mas familiar y que, por lo tanto,
me enganchase mas a mejorar personalmen-
te y superar los limites que otros iban estable-
ciendo. Y, ademas, al hacer mis primeros tra-
bajos y eventos alla por 2009 me hizo ver que
podria convertirse en una profesion, ademas
de un hobby.

3. Viendo tus habilidades todos pensamos lo
mismo, ;como es posible que no te dediques
al futbol profesionalmente?

Aunque el freestyle y el fatbol tienen en co-
mun el balén (con las mismas caracteristicas)
y la prohibicion de utilizar las manos, hay que
recordar que son modalidades completamen-
te distintas. Una ventaja que te puede dar el
freestyle respecto al fatbol es el domino ab-
soluto del balon, ya que la técnica de toque
que un freestyler tiene es mucho mayor a la
de cualquier futbolista. Pero, sin embargo,
para el futbol hay que saber posicionarse en
el campo, tener un estado fisico 6ptimo para
correr y esprintar dentro de los 90 minutos
de un partido, saber chutar y realizar buenos
pases con el balén, entre otras cosas, y esos
aspectos los freestyler nunca los trabajamos.
Por eso, aunque tengamos un dominio ab-
soluto del balén, eso es solo una parte de lo
que tiene que trabajar un futbolista profesio-
nal, tenemos muchas carencias en el resto de
areas del juego.

4. Para poder ser freestyler, ;hay que tener
una habilidad desarrollada desde nifio o se
puede aprender y perfeccionar siendo mas
mayor?

Cualquier persona puede ser freestyler, no
importa la edad, la condicion fisica o la habili-
dad que se tenga con el balon. Lo Unico que se
necesita es ser constante y tener mucha pa-
ciencia. Con esos dos aspectos, puedes llegar
a realizar trucos increibles. He llegado a cono-
cer personas con sobrepeso, con minusvalias
u otro tipo de discapacidades, que no les han
impedido encontrar su estilo en el freestyle y
desarrollar esa habilidad con el bal6n de ma-
nera increible.

5. Tienes seguidores en medio mundo, ;c6mo
mantienes el contacto con ellos?

SOCCERNAUTS MAGAZINE

Intento leer todos sus mensajes y comenta-
rios aunque a veces resulta muy dificil, por eso
cuando coincido con ellos en eventos, master-
classes o incluso por la calle, me alegra mucho
hablar con ellos y conocerlos mas de cerca,
ya que resulta increible que ellos dediquen su
tiempo a seguir lo que hago, y muchos a miles
de kilbmetros.

6. La parte fisica es muy importante en esta
profesion, ;hasta cuando aguanta el cuerpo?
¢Cuales son tus expectativas de futuro?

Como en cualquier deporte, un buen fisico
siempre ayuda, sobre todo tener elasticidad
y trabajar el cardio en este caso. Aunque lo
bueno de ser un deporte individual es que si
te cuidas y trabajas continuamente puedes
llegar a practicarlo con 30, 40, 50 o incluso 60
afos. Eso si, es importante dedicarle mucho
tiempo a estirar y a cuidarse si se quiere lle-
gar a esas edades. Por supuesto, existen tru-
cos que requieren mucha explosividad y que
probablemente cuando tengas 50 afos no
vas a ser capaz de ejecutar pero, en cambio,
hay otros cuyo punto fuerte es el control y el
equilibrio y que con 50 afios 0 mas vas a poder
seguir ejecutando.

Mis expectativas a dia de hoy estan enfocadas
a seguir entrenando pero no centrado com-
petitivamente sino en ensefiar y realizar de-
mostraciones a nuevas generaciones y no tan
nuevas de lo que se es capaz de hacer con el
freestyle.

7. ;Existe una escuela para formar frees-
tylers? ;Se puede ensefar la técnica a los
nifos?

Aqui no existe una escuela como existe en el
fatbol con sus grupos de chavales para apren-
der freestyle. En cambio, si puedes encontrar
clases personalizadas centradas en las necesi-
dades en concreto de cada chico o chica que
quiera aprender.
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8. ;Cuales son las lesiones de un freestyler?

Al principio todo el mundo sufre pequefos
desgarros de ingle puesto que la fuerza que
necesitas para realizar determinados trucos
es tal, que acabas lesionandote hasta que tu
musculo se adapta. Pero no suele durar la le-
sion mas de semana y media. Luego, segln la
intensidad y la condicion fisica de cada fre-
estyler, existen lesiones del psoas (musculo
que se encarga de levantar la pierna en mas
del 80% de los trucos) o de rodilla, principal-
mente de ligamentos, puesto que el impacto
que se ejerce con determinados trucos con el
suelo, si no se realizan adecuadamente, puede
llegar a ser muy lesivo.

9. Has viajado por medio mundo, ;con qué
pais o con qué cultura te quedas?

Sin duda la pregunta mas complicada de to-
das. No sabria con qué pais o cultura quedar-
me, puesto que cada una tiene algo que la
hace especial y Unica. Puedo decir que Japon
y su forma de ser Unica y creativo en lo que
haces me encant6.

Por otro lado, Oriente Medio y el hacer las co-
sas a lo grande me impresiond mucho. Y Lati-
noamérica y su recibimiento siempre ha sido
brutal, y conocer su increible naturaleza que
es impresionante. Podria tirarme aqui horas
y horas hablando de cada pais en el que he
estado y las cosas que me han impresionado
de cada uno de ellos pero mejor guardarmelo
para otro momento.

10. ;Un consejo para tus miles de fans en
todo el mundo?

El consejo que les daria es que si les gusta algo
que apuesten por ello y que le dediquen sus
esfuerzos y tiempo porque si lo hacen aca-
baran viviendo de ello de una manera u otra.
Sera un camino duro pero no imposible. Asi
que tengan paciencia y que trabajen muy
duro.

Javi Freestyle estara en La Virgen del Camino
grabando un video promocional el 12 de abril
alas 18.00 horas.
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Recuerdo una foto/meme de un Espafia-italia, creo que fue la final de la Eurocopa 2012 en Ucrania, en la que aparecia Andrés Iniesta rodeado de 7
italianos. Sin espacio ni tiempo para pensar y reaccionar, solo la cabeza y su velocidad de ejecucién, podria llevar el balén a un espacio liberado en
el que, matemdticas en mano, hasta 6 jugadores con camiseta roja debian estar desmarcados...
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Siempre se ha dicho que en el juego del futbol la toma de deci-
siones es fundamental. Los buenos jugadores siempre en cada
accion pasan por el percibir, el decidir y el ejecutar; cuando
este proceso de la informacion se realiza de manera efectiva se
da continuidad al juego por parte del equipo que posee el ba-
16n, surgiendo posibilidades para construir un ataque al equipo
rival, en ese sentido es necesario (en la mayoria de las veces)
realizar un viaje con el balon, el cual debe estar acompafiado
de una secuencia que pasa obligatoriamente por los momen-
tos de inicio de jugada, progreso de jugada y finalizacion de
jugada.

Para que todo esto ocurra de la mejor manera, en ventaja del
poseedor del balon, se debe administrar de manera efectiva
el tiempo y el espacio. ;Pero sabemos qué es el tiempo y el
espacio en el juego del fitbol? Pasaré a explicarlo de manera
sencilla.

Siun jugador recibe un pase y ningtn rival va a hacerle presion,
ocurre que ese jugador tiene mucho tiempo para tomar bue-
nas decisiones, terminado por ejecutar de manera productiva
a favor de su equipo. Ahora bien, si cuando esta recibiendo el
balén uno o dos jugadores del equipo rival ya estan muy cer-
ca acosandole, se percibe que ese jugador tiene poco tiempo,
claro esta, a no ser que quiera conducirlo o hacer algin que
otro regate.

El TIEMPO es un amigo del jugador en ataque y es un arma del
defensor. Cuando hay presion, se pretende quitar el tiempo al
rival y cuando un jugador no tiene tiempo es muy normal que
tome malas decisiones, terminando por entregar el balon de
manera defectuosa, hasta en ciertos casos el balon va fuera
del terreno de juego, en ese sentido el equipo rival puede ha-
cerse al anhelado bal6on. Vemos de manera continua y ante la
presion de un equipo, que el equipo en posesion del balon lo
pierde y termina encajando un gol. Esa presion coordinada en
la mayoria de veces, consigue quitarle el tiempo de ejecucion
a la defensa que hacia salida elaborada, logrando su objetivo.

Los equipos deben tener muy en cuenta lo que significa el
tiempo de ejecucion, para desde ese saber, sacar siempre el
mejor provecho tanto en la fase defensiva como en la fase
ofensiva.

Por otro lado, EI ESPACIO obedece al area de terreno donde se
juega el futbol, lo que conocemos como campo, cancha, gra-
mado, pista, etc. Esta oscila entre 45 metros por 90 metros la
mas pequefa y 90 metros por 120 metros la mas grande.

También podemos detectar que dentro de ese espacio hay
sub-espacios y los conocemos como espacios libres. Son esos
rectangulos, triangulos, cuadrados o figuras moviles que apa-
recen y desaparecen en medio de dos, tres, cuatro o mas ju-

gadores rivales. Voy a colocar un ejemplo: cuando un equipo
bascula hacia un lado del terreno de juego en su fase defen-
siva; siempre esta dejando espacio libre al lado contrario.
Otro ejemplo seria, cuando una defensa sale hacia la mitad
del campo, deja un espacio entre ésta (defensa) y la porte-
ria propia. Se ven espacios mas pequefios como los que hay
entre la linea defensiva y la linea de medios o entre la linea
de medios y la linea de delanteros o entre los delanteros y la
linea de meta hacia donde ataca dicho equipo.

El espacio se puede crear, se puede ocupar y se puede apro-
vechar, la mayor ventaja se logra utilizando muy bien las ac-
ciones tacticas (movilidad, desmarcacién, flotacion, soltarse
de la marca, descender para jugar entre lineas, hacer ampli-
tud, dividir, hacer un desmarque de ruptura, entre otras).

Cuando un jugador posee el balén lo ideal es que sepa don-
de estan los espacios libres mas sobresalientes para conectar
con sus compafieros, tratando de que haya una reduccion in-
minente de pérdida del balon.

Cuando se juega el balén en largo para que delantero vaya
a su encuentro y el defensa rival también lo va a buscar, se
considera juego directo, alli también se esta atacando un es-
pacio, pero se determina que el balén esta dividido (no es
ni del defensa ni del atacante) dando como resultado una
disminucion porcentual en la posibilidad de continuar con el
balén, el equipo que ejecuto el lanzamiento.

Esta demostrado, asi no seamos conscientes de ello, que lo
que se hace en el juego, es una administracion o disputa del
ESPACIO Y TIEMPO entregado por el mismo reglamento.

¢Como podemos entrenar la gestion del tiempo y el espacio?
Las maneras mas utilizadas son los juegos en espacios redu-
cidos, tales como rondos, posesiones, también entrenando
salidas, progresiones, finalizaciones elaboradas, principios
de juego. En conclusion entrenando el juego de forma real
y buscando aumentar la intensidad que se da en la compe-
tencia. Al reducir el espacio y aumentar la intensidad en el
juego, el proceso mental se habitta en tomar decisiones cada
vez mas rapidas y efectivas, es decir, jugando con rivales muy
cerca para que nuestra mente con conocimiento (cognitivo)
sepa a donde jugar de la mejor manera.

El mejor amigo de ese tiempo es la velocidad de ejecucion y
la buena técnica, ya que si paso rapido y bien, evitaré que el
rival me ejerza presion.

Esto ya lo saben los equipos top, es por esto que el entrena-
miento moderno o de actualidad busca satisfacer el proceso
de la informacion, ganando velocidad y precision. Este entre-
namiento consciente va directamente relacionado en favo-
recer la buena toma de decisiones y es precisamente por lo
anterior que el entrenamiento moderno esta relacionado con
la estructura mental del jugador y la inteligencia de juego por
parte del equipo.
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Todo futbolista que quiera al
rendimiento requiere de mecanis
que lo distingan del resto. El Fit
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Habitaciones

El Hostal Central, catalogado con una estrella cuenta con un total de 23
estancias, distribuid.

as en habitaciones individuales, dobles y de
malrimonio.

Ropa de Cama

En el Hostal Central la ropa de cama, toallas v productos para el aseo
estin incluidos, para que W Gnica preocupacion sea disfrutar de la cindad
de Ledn.

Ascensor

Bajo la premisa de la funcionalidad. nuestro Hostal esta dotado de

ascensor para el acceso a todas las habitaciones.

HOSTAL
RESTAURANTE

o
o

/
9

[

Wi-Fi Gratis
En ¢l Hostal Central somos conocedores de la importancia de est
LINE, por ello dispondris en todas las estancias de una conexion Wili segura y

- siempre ON

de alta velocidad.

Limpieza

Bajo la premisa de servicio y limpieza, nuestras instalaciones se convierten en
un lugar de extrema limpieza y puleritud. Todas las estancias del hostal se

limpiz H

Bar y restaurante

Para que tu estancia sea completa, el Hostal Ce

tral pone a tu disposicon sus
comedores v su bar para que disfrutes de la gastronomia de Ledn.

Av. Astorga, 85- 24198 - La Virgen del Camino, Ledn
Teléfono: 987 302 041 | 629 270 816 - e-mail: info@hostalrestaurantecentral.com



JORGE GARCIA -
Entrenador de Futbol Nivel s

ANALISIS DE URRIABLES g

CONDICIONALES™

PARTIDO CONTRA SANTA MARTA

Por increible que parezca, la tecnologia esta siendo imprescindible en el andlisis y toma de decisiones por parte del cuerpo técnico. Un claro ejemplo
es el uso de chalecos con dispositivos GPS que nos permiten conocer mds de 200 variables medibles en el rendimiento de un jugador. Este andlisis nos
permite saber en qué condiciones fisicas esta cada jugador, disminuir el riesgo de lesiones, qué jugadores estan en mejor forma, conocer la disposi-
cion tdctica de cada uno...ya no dejamos casi nada sujeto al azar. Vemos como se estd utilizando esta herramienta en el CD La Virgen del Camino

El pasado 6 de marzo disputamos el partido correspondiente 3 20 vatios por kilogramo de peso corporal) aceleraciones y
a la vigésima jornada de liga contra el U.D. Santa Marta como  deceleraciones. Todos estos datos nos proporcionan una valio-
local en el campo de Los Dominicos. Durante el desarrollo del  sa informacion acerca de la carga externa soportada por cada
mismo, cuatro de nuestros jugadores llevaron el dispositivo  jugador.

GPS Playertek, con los que obtuvimos los datos que presenta-

mos en este articulo. Los jugadores fueron los siguiente: Ademis, este dispositivo nos muestra el mapa de accién de

cada jugador, con el que nos podemos hacer una idea de cuales
- Alex Matos (Lateral izquierdo) han sido las posiciones que ha ocupado cada jugador durante
- Fran Pérez (Defensa central) el desarrollo del partido.

- José Maria Suarez “Chema” (Mediapunta)

- Christian Seijo (Mediocentro en la primera parte y defensa S AL TS [ weaoores ]
Central en |a Segunda) A. MATOS FRAN CHEMA SELO
MINUTOS DISPUTADOS 50 S0 78 S0
. . . . DISTANCIA TOTAL (M) 9740 5850 9650 10270
Los principales datos que obtenemos con estos dispositivos DISTANCIA RELATIVA (1/m) 112,89 109,89 123,72 114,11
son la distancia total recorrida, la distancia recorrida a alta ve- DISTANCIA ALTA VELOCIDAD (M} 683,17 308,72 427,04 307,95
. . r . T VELOCIDAD MAXIMA {Km/h) 30,37 30,14 33,33 29,35
locidad (>2;L, km/h), velocidad maxima individual, esfuerz.os ez - e o o
totales (accion en el que la potencia desarrollada es superior ACELERACIONES 450 275 411 439
DECELERACIONES 432 382 332 444
Tabla 1. Variables analizadas por cada jugador durante el desarrollo del
encuentro.
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Imagen 1. Mapa de acci6n de cada jugador
durante el desarrollo del partido.

Analizando estas variables vemos como los jugadores
con mas distancia relativa en metros por minuto, son
los dos jugadores que ocuparon posiciones interiores,
tanto Chema jugando de mediapunta como Seijo, que
disputd la primera parte como mediocentro. Por el con-
trario, en cuanto a distancia a alta velocidad destaca
claramente Alex Matos debido a su posicion exterior en
el campo como lateral izquierdo. En cuanto a los esfuer-
zos, destacan los 73 de Alex Matos.

Sin embargo, estos datos debemos analizarlos junto con
el desarrollo del juego. Se traté de un partido en el que
la primera mitad el Santa Marta se marchoé 0-1 al des-
canso y en el que nuestro equipo consiguié remontar
con dos goles de Seijo en una segunda mitad mucho
mas intensa. Por este motivo hemos querido hacer una
comparativa entre los valores de la primera y de la se-
gunda mitad.

VARIABLES ANALIZADAs |G GAGORES I

A. MATOS FRAN CHEMA SEO
DISTANCIA TOTAL {M) 5740 9830 9650 10270
PRIMERA MITAD (M) 4780 5080 5390 5330
SEGUNDA MITAD (M) 4960 4310 4260 4340
DISTANCIA ALTA VELOCIDAD (M) 683,17 306,72 427,04 307,95
PRIMERA MITAD (M) 227,65 152,93 271,55 157,54
SEGUNDA MITAD (M) 455,52 153,79 155,49 150,01
ESFUERZOS 73 64 49 64
PRIMERA MITAD a3 32 26 33
SEGUNDA MITAD 40 32 23 31

Tabla 2. Variables analizadas y su distribucion en cada parte por cada
jugador durante el desarrollo del encuentro.

DISTANCIA RECORRIDA (METROS)
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En la tabla 2 podemos ver cada una de las variables
analizadas previamente diferenciadas entre la primera
y la segunda parte. Normalmente, un jugador de futbol
recorre mayor distancia total y a alta velocidad en la pri-
mera parte que en la segunda, debido a la acumulacién
de la fatiga. En este caso nos llama la atencion los datos
de nuestros jugadores, ya que no hay excesiva diferen-
cia entre una mitad y otra.

Queremos poner especial atencion en los datos obser-
vados por nuestro lateral, A. Matos, quien recorre ma-
yor distancia total en la segunda parte que en la prime-
ra. Ademas, hay una gran diferencia entre la distancia
recorrida a alta velocidad, ya que en la primera parte
recorre 227,65 metros y en la segunda hasta 455,52
metros. También destaca que hace 33 esfuerzos en la
primera mitad con respecto a los 40 que realiza en la
segunda Estas variables cobran una gran importancia
ya que Ultimamente se tienden a correlacionar con ac-
ciones de peligro e incluso con goles.

Muchas veces decimos que nuestros jugadores han co-
rrido mucho y que por eso han conseguido un mejor
rendimiento, pero no esta demostrado que el equipo
que mas kilometros recorre obtiene mejores resulta-
dos, ya que eso va a depender de mdltiples factores. Sin
embargo, mucha gente dice que no quiere que sus ju-
gadores corran mucho, sino que corran bien. Podemos
matizar un poco esta afirmacion, diciendo que lo que
buscamos es que nuestros jugadores corran intenso,
entendiendo la intensidad como la velocidad a la que se
recorran estos metros, ya que la mayoria de las acciones
de gol vienen precedidas de sprints, ya sea del jugador
que marca como de un companero que intervenga indi-
rectamente en el gol.

A la hora de hacer un analisis del partido, no podemos
caer en el error de hacerlo basandonos solamente en
estos datos, sino que nos van a ayudar a reafirmar o
replantearnos nuestras ideas. Un claro ejemplo es este
partido ya que, en la primera parte el equipo contrario
fue mas dominador y por lo tanto Fran y Seijo tienen un
mapa de accion mas cercano al de la porteria derecha
de laimagen (donde defendimos la primera parte). Asi-
mismo, estos dos jugadores tienen un mapa de accién
mas reducido cercano a la porteria de la izquierda (en la
que defendimos en la segunda parte).

Para finalizar, tenemos que ser conscientes de que no
podemos juzgar Unicamente a los futbolistas por los
datos obtenidos, ya que el futbol es un deporte muy
complejo, pero debemos ser capaces de interpretar es-
tos datos para analizar lo ocurrido desde una perspecti-
va diferentes y algo mas objetiva. Ademas, estos datos
nos estan informando sobre la capacidad maxima de
nuestros jugadores en competicion, por lo que nos sirve
como referencia para cuantificar las cargas de entrena-
miento a lo largo de los diferentes microciclos durante
la temporada, asi como en el trabajo de readaptacion
de una lesion.
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